Мой ребенок становится трудным...
Сколько человеческого счастья разбилось вдребезги только потому, что кто-то кому-то не сказал: «Извини»?

И. Д. Вильде
Задачи собрания:
1. Познакомить родителей с причинами, которые стимулируют плохое поведение детей.

2. Формировать у родителей культуру принятия трудностей, свя​занных с проблемами в воспитании их ребенка.

3. Развивать умения поиска выхода в трудных ситуациях общения с такими детьми.

Ход собрания
I. Вступительное слово классного руководителя
Многие родители, бабушки и дедушки, говоря о собственном ребенке или внуке, все чаще употребляют такую фразу: «Сладу с ним нет. Дружит с большими ребятами. Грубит. Совсем от рук отбился. Трудно с ним». 
Проблема детской трудности помолодела и говорить о ней нужно уже в начальной школе для того, чтобы определить, он действительно стал трудным или повзрослел. А может, он смотрит на события и людей, которые рядом с ним реальными глазами? А может, он говорит нам, взрослым, правду о нас самих, о наших взаимоотношениях?

Наблюдения и исследовательские материалы многих психологов, работающих с трудными детьми, говорят о том, что трудный ребенок зачастую ребенок с высоким уровнем интеллекта и обостренным чувством справедливости. Если они выходят из повиновения, сладить с ними непросто.

Но прежде, попробуем определить, кто он — трудный ребенок? (ответы родителей)
-трудный ребенок ни в чем не знает меры;

-нарушает распорядок дня; 

-портит домашнее имущество; 

-издевается над младшими и стариками; 

-дерется и издевается над другими детьми в школе; 

-мешает проводить уроки и т. д.

Итак, портрет трудности ребенка мы определили. Давайте вместе подумаем над причинами появления трудных детей. Для того, чтобы вам было легче определить эти причины, мне хотелось бы привести материалы тестирования ваших детей по данной проблеме. 

II. Анализ теста №1
Даю вам для просмотра результаты теста, потому что многие из родителей считают, что эта проблема их никаким образом не касается. Но тревожные симптомы касаются всего класса.

Причины детской неуправляемости.
Причина первая — борьба за внимание родителей.
Непослушание — это тоже возможность привлечь к себе внимание, заявить о себе, если о тебе забыли взрослые. Внимание необходимо лю​бому человеку для эмоционального благополучия, а тем более — ребенку.

Причина вторая — борьба за самоутверждение.
Ребенок объявляет войну бесконечным указаниям, замечаниям и опасениям взрослых. Он ждет доверия к себе. Он хочет решать сам, это заложено в его природе — нельзя прожить жизнь на опыте старших.

Причина третья — жажда мщения окружающему миру, взрослым.
Ребенок мстит за:

- неверие в его способности и возможности. Это относится и к педаго​гам в том числе: «Ты не мог решить эту задачу! Ты списал!»

- сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сестрами;

- за унижение друг друга в кругу семьи;

- за потерю одного из родителей в результате развода;

- за появление в доме нового члена семьи, который становится бо​лее значимым, чем сам ребенок.

- за несправедливость по отношению к себе и невыполненные взрослыми обещания;

- за родительскую ложь и хамелеонство;
- за чрезмерное проявление взрослыми любви друг к другу.
Причина четвертая — неверие в свой успех.

Причинами неверия в собственный   успех могут стать: низкие школьные результаты вне зависимости от приложенных ребенком усилий, низкая самооценка, поощряемая педагогами и семьей, плохие взаимоотношения в классе со сверстниками, откровенная изоляция ребенка, отсутствие возможности проявить себя, свои способности и умения.
III. Обсуждение анкет учащихся №2
Анализ анкет показывает, что чаще всего младшие школьники анализируют качества своего характера с позиции взрослых. Если родители постоянно пытаются подчеркивать достоинства своего ребенка не только перед другими людьми, но и в первую очередь в своем доме, то, безусловно, ребенок будет стараться проявлять те качества, которые подчеркивают родители в нем.

Если родители постоянно демонстрируют плохие качества своего ребенка, особенно перед чужими людьми, то ребенку как бы уже нечего терять, порог стыдливости и ответственности преодолен, и можно продолжать повторять делать плохо.

Если проанализировать причины проявления негативных эмоций и чувств детей, то они в первую очередь связаны с семьей.

Постоянные ссоры родителей, физическое насилие родителей по отношению друг к другу, грубость и хамство ежедневного общения, унижение, сарказм и ирония, желание постоянно видеть друг в друге плохое и подчеркивать это — ежедневная школа агрессии, в которой ребенок формируется и получает уроки мастерства в проявлении агрессии.

   Одним из главных условий предотвращения агрессивного поведе​ния детей является требовательность родителей по отношению к себе, и по отношению к собственному ребенку. Требовательный по отноше​нию к себе родитель никогда не позволит требовать от своего ребенка то, что им самим в его ребенке не заложено. В первую очередь, требова​тельный к себе родитель способен анализировать методы своего воспи​тания и корректировать их с учетом складывающейся ситуации.

Однако родители должны помнить, что требовательность — это не тирания. Тирания порождает тиранию. Требовательность должна быть разумной и доброжелательной.

Очень часто детская агрессивность связана именно с тем, что роди​тели проявляют ничем не обоснованные и бессмысленные требования, абсолютно не проявляя при этом дружелюбия и поддержки. Не следует уступать капризам и делать поблажки без нужды.

К примеру, сегодня «легкие» уроки, можно в школу не идти, я на​пишу записку учительнице, что тебе плохо. Не надо удивляться родите​лям этого ребенка, если через пару лет он сам напишет записку учителю и распишется за отца или мать.

Требовательность по отношению к ребенку должна быть разумной. Проявляя требовательность, необходимо считаться с обстоятельствами, с физическим и душевным состоянием ребенка.

Требовательность оправдана тогда, когда перед ребенком выдвига​ются посильные задачи и оказывается посильная помощь в их реше​нии, иначе она просто лишена смысла. Даже самое справедливое и не​сложное требование, если оно не объяснено и выражено в деспотичной форме, вызовет сопротивление любого ребенка, даже самого поклади​стого. Разница только в том, что покладистый ребенок будет выражать протест скрыто, а ребенок не очень покладистый будет выражать его открыто. Требования к младшим школьникам лучше выражать в увле​кательной форме.

В своих методах воспитания, в предъявлении требовательности к ребенку родители должны быть последовательны и едины. Как только в семье поселяются тайны друг от друга, уходит доверие родителей друг другу в воспитании ребенка, это даст возможность ребенку лавировать между родителями, шантажировать их, врать им.

Если это удается длительное время, а затем налагается запрет, это приводит к проявлению агрессивности со стороны ребенка.

IV. Анализ притчи
В конце собрания классный руководитель анализирует с родителя ми притчу:
В одной общине жили разные люди. Их объединяло стремление к самосовершенствованию. Общиной руководил мудрый наставник. Однажды ему необходимо было уехать на длительный срок. Вместо себя он оставил руководить общиной своего заместителя — милую и симпатичную женщину Уезжая, он собрал всю общину и при всех вручил женщине тетрадь, в  которую он попросил записывать все проступки членов общины, независимо от их значимости. Пока его не было, главным нарушителем спокойствия общины был один — единственный живший в ней мальчик. Меньше всего  нарушений было у заместителя.

После возвращения из путешествия руководитель общины собрал собрание. На собрании он объявил, что хочет раздать вознаграждение за поведение членам общины во время его отсутствия. Первым он подозвал к себе мальчика и вручил ему такую пачку денег, что все оторопели. Другим он тоже выдал премии, но они были гораздо меньше, чем та, которую получил мальчик.

Меньше всех получила его заместитель. На этом собрание закончили  и все, недоумевая, разошлись. Лишь только мальчик никак не хотел мириться с таким положением вещей. Ему не терпелось узнать, почему  именно ему достались незаслуженные деньги.

С этим вопросом он пришел к наставнику. «Деньги твои. Ты их заработал. Без конфликтов, друг мой, невозможно никакое внутреннее развитие. Конфликты, причиной которых ты становился чаще всех, нельзя организовать нарочно. В отличие от других, ты вел себя естественно,  не оглядываясь на тетрадь, которую я дал своему заместителю. А это дорогого стоит».

Мальчик повернулся и ушел, немногое поняв. Уже вдогонку ему, но как бы  для себя, Учитель сказал: «Эта история — не индульгенция для хулигана. Она для тех, кто за любым поступком видит необходимость осуждения и кары. Она для всех нас, стоящих друг к другу. В первую очередь, она важна  не тем, кого воспитывают, а тем, кто воспитывает».

V. Итог собрания
Задача родителей — проанализировать свои подходы к воспитанию, посмотреть на себя, приступая к воспитанию собственного ребенка.
«Золотые» правила воспитания
· Учитесь слушать и слышать своего ребенка.
· Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.

· Не запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.

· Умейте принять и любить его таким, каков он есть.

· Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.

· К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит агрессивность семьи.

№1.  Выбери тот ответ, который соответствует реальным ситуациям твоей жизни.

1. Если ты задержишься после школы, то:
А. Твое объяснение опоздания выслушают

Б. На твое опоздание не обратят внимание

В. Тебя отругают 

2. Если ты получишь плохую оценку, то:
А. Ты сразу расскажешь об этом родителям

Б. Ты расскажешь об это, но дождешься удобной минуты

В. Ты вообще об этом не расскажешь

3. За плохую отметку тебя:
А. Отругают

Б. Посочувствуют

В. Накажут

4. Если тебя родители ругают, то ты будешь:
А. Молчать

Б. Доказывать свою правоту, даже, если ты не прав

В. Оправдываться

5. Если тебя накажут несправедливо, ты:                

А. Согласишься с этим 

Б. Промолчишь 

В. Будешь доказывать свою правоту

6. Если тебя обидели, ты своих обидчиков:

А. Простишь, если они попросят прощения

Б. Молча проглотишь обиду

В. Накажешь своих обидчиков при удобном случае

7. Если у тебя на душе плохо, ты обратишься к:
А. Родителям

Б. Друзьям               

В. Посторонним людям

8. Если в доме гости:
А. Ты вместе со всеми за столом

Б. Ты в своей комнате

В. Ты получаешь возможность уйти из дома

9. Если о тебе говорят плохо, то твои родители с этим:
А. Соглашаются

Б. Не обращают на это внимания

В. Не соглашаются

10. Ты себя лучше чувствуешь, когда ты:
А. Дома

Б. В школе

В. Среди друзей

№2. Перед тобой 16 выражений, которые характеризуют человека. Отметь те качества, которые, по твоему мнению, могут относиться к тебе. Их должно быть не более пяти. Еще одно своё качество допиши сам.
Я — добрый

Я — злой  

Я — терпеливый               

Я — нетерпеливый

Я — упрямый
Я — глупый
Я — безразличный
Я — аккуратный  
Я — хороший друг

Я — умный

Я — помощник

Я — обидчивый

Я — невнимательный

Я — рассеянный 

Я — бесконфликтный

Я — вежливый
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1. Есть ли у тебя специальное место для выполнения домашнего задания? 

                                                  ДА                             НЕТ

2. На выполнение домашнего задания я трачу 

          меньше 1ч               1ч                     2 ч                      3ч и больше

3.Родители оказывают тебе помощь при выполнении домашнего задания?

                                                  ДА                             НЕТ

4. Какую помощь оказывают родители?

· Дают советы

· Указывают на ошибки

· Сами исправляют ошибки

· Только проверяют

· Просят самостоятельно найти ошибки, не указывают на них

· Заставляют учить правила

· Не помогают совсем, только проверяют

· Не помогают, не проверяют

_________________________________________________________

5. Легко справляюсь с домашним заданием по ______________________________

6. Дольше всего выполняю домашнюю работу по ___________________________

7.Как часто родители интересуются твоими успехами в школе?

Часто                иногда                      редко                           никогда
1. Есть ли у тебя специальное место для выполнения домашнего задания? 

                                                  ДА                             НЕТ

2. На выполнение домашнего задания я трачу 

          меньше 1ч               1ч                     2 ч                      3ч и больше

3.Родители оказывают тебе помощь при выполнении домашнего задания?

                                                  ДА                             НЕТ

4. Какую помощь оказывают родители?

· Дают советы

· Указывают на ошибки

· Сами исправляют ошибки

· Только проверяют

· Просят самостоятельно найти ошибки, не указывают на них

· Заставляют учить правила

· Не помогают совсем, только проверяют

· Не помогают, не проверяют

_________________________________________________________

5. Легко справляюсь с домашним заданием по ______________________________

6. Дольше всего выполняю домашнюю работу по ___________________________

7.Как часто родители интересуются твоими успехами в школе?

Часто                иногда                      редко                           никогда
1. Авторитетом и доверием в нашей семье пользуется_____________________
2. У меня отношения с родителями
   очень хорошие       хорошие          когда как          плохие        очень плохие

3. Моё положение в семье

- как человека, которого понимают и уважают

- как человека, которого постоянно опекают

- как человека, которому всегда помогают

- как человека, которого не всегда понимают

МОИ ПЛАНЫ НА ЛЕТО
1. Хочу прочитать:_________________________________________________

2. Хочу увидеть:____________________________________________________

3. Хочу сделать:____________________________________________________

1. Авторитетом и доверием в нашей семье пользуется_____________________

2. У меня отношения с родителями

   очень хорошие       хорошие          когда как          плохие        очень плохие

3. Моё положение в семье

- как человека, которого понимают и уважают

- как человека, которого постоянно опекают

- как человека, которому всегда помогают

- как человека, которого не всегда понимают

МОИ ПЛАНЫ НА ЛЕТО
1. Хочу прочитать:_________________________________________________

2. Хочу увидеть:____________________________________________________

3. Хочу сделать:____________________________________________________
1. Авторитетом и доверием в нашей семье пользуется_____________________

2. У меня отношения с родителями

   очень хорошие       хорошие          когда как          плохие        очень плохие

3. Моё положение в семье

- как человека, которого понимают и уважают

- как человека, которого постоянно опекают

- как человека, которому всегда помогают

- как человека, которого не всегда понимают

МОИ ПЛАНЫ НА ЛЕТО
1. Хочу прочитать:_________________________________________________

2. Хочу увидеть:____________________________________________________

3. Хочу сделать:____________________________________________________
