Родительское собрание, 1 класс

Трудности адаптации первоклассников к школе. 
Роль семьи в образовании ребенка
Цели: 
1. Познакомить родительский коллектив с особенностями адаптации детей к первому году обучения в школе.

2. Предложить практические советы по адаптации ребенка к школе.

3. Определить роль семьи в образовании ребенка.

Подошел к концу первый месяц учебы детей в школе, продолжается период адаптации, который может длиться от 2х недель до 2 месяцев, в зависимости от особенностей детей. У кого-то этот период прошел незаметно, у кого-то длится сложнее. Период адаптации к школе – это длительный процесс, связанный с напряжением всех систем организма. 
В 1 класс пришли дети с разным уровнем подготовки, у каждого ребенка свой темп развития, свой уровень усвоения знаний, разная познавательная активность, свой стиль поведения.

Взрослые не всегда четко представляют себе, что могут они, а что может ребенок, где граница между «можно» и «надо», где нужно изменить сами требования к ребенку, чтобы не навредить ему.

Успешность в учебе определяется трудолюбием ученика, его способностями, отношениями в семье, в коллективе и т.д. Но самое главное – это учет состояния здоровья ребенка, особенностей его высшей нервной деятельности, индивидуальных особенностей его организма. Поэтому нам с вами необходимо сотрудничество, при котором между учителем, родителями и учеником устанавливается доброжелательное дружеское взаимопонимание, вызывающее у ребенка положительные эмоции, уверенность в себе, в своих действиях и поступках, когда даже неудачи не кажутся такими непреодолимыми, не рождают чувство страха, отчужденности.

Когда мы с вами добьемся полного взаимопонимания, тогда вы не будете стесняться, или бояться рассказать о недостатках сына или дочери, о том, что их тревожит и волнует. А я не стану жаловаться на ленивого, невнимательного или слишком подвижного ученика. Мы постараемся с вами понять причины возникших трудностей и найти возможность помочь ребенку.

Только в этом случае мы не «сломаем» ребенка, не навредим его здоровью. В таком классе никогда не вырастет запуганный «невротик», ненавидящий школу и учебу, хронически неуспевающий, который никогда в жизни уже не сможет поверить в себя.

Моя задача, как учителя, понимать и любить не только хорошего, послушного ученика, того, кто не требует особых сил, но и того, к которому нужен особый подход, которому нужно вовремя помочь, которого нельзя оставить без внимания. Все дети разные, но нельзя делить их на «хороших» и «плохих», «послушных» и «непослушных», «успевающих» и «неуспевающих». Ведь в каждом классе есть непоседы и мямли, одним нужно подробно все объяснить, что и как, другие любят дойти до всего сами, один тянет руку, даже если не знает, а другой знает, но молчит, у одних быстрый темп реагирования, другие медленно включаются в работу, и переключить их на новый вид деятельности очень трудно.

Дети пришли в школу. Да, у них есть желание учиться. Когда беседуешь с родителями, то всегда слышишь, что их дети хотят в школу, следовательно мотивация у них есть. Однако это не совсем так. Понятий ПОЙТИ в школу и УЧИТЬСЯ в школе очень отличаются друг от друга. Ребенок может хотеть в школу потому, что все из его группы в детском саду идут в школу. А еще потому…, что к школе он получит новый ранец, пенал и другие для него столь заманчивые вещи. Да ведь в школе все для них практически новое: и новая учительница, и класс, новые друзья и уроки – все для них в первый раз.
Чтобы изучить мотивацию обучения к школе в первые дни я попросила детей нарисовать школу. 15 человек (58%) изобразили внешний вид здания школы; 7 человек (27%) изобразили людей около школы, учителя, пятерки, 1Д класс;  2 человека (8%) нарисовали кабинет с мебелью, партами, стульями, доской;  2 человека (8%) –  буквы, страну Знаний. Какой вывод? В школу за знаниями пришли 2 человека (Сухова В., Кильдюшева В.). Остальных детей привлекало здание школы, классная комната, пятерки, друзья, школьная форма, ранец.
Готовность к учению у детей проявляется в возрос​шем уровне умений рассуждать, обобщать, проводить сравнения. Однако все это требует развития. Кто может помочь? Несомненно, родители и учитель во взаимодействии. Недостаточное развитие логики, анализа и обобщения мышления у детей по​зволяет им, с одной стороны, быстро все схватывать, «брать все на веру», запоминать. Но так же быстро забывать, освобождаться от этой информации, которая не подкреплена, не вызвала у них особой заинтересованности.

Существует особое понятие «школьная зрелость». Детям «школьно незрелым» труднее дается учебная программа, они, как правило, составляют группу слабых учеников. Однако если «незрелые» дети стремятся выполнять все школьные требования, то при этом может страдать здоровье.

Чем вызвана «школьная незрелость» детей? Причин может быть много. Здесь и трудные роды, и родовая травма, и развитие в первые годы жизни, и наследственность родителей, и условия в семье (бытовые; моральный климат и т. д.) и, конечно, здоровье ребенка. Иногда отставание биологическое влечет за собой различные психические задержки. В то же время при благополучном физическом развитии возможен низкий уровень интеллекта ребенка, если его психическая жизнь не интересовала родителей раньше.
Не стоит забывать, что у каждого дошкольника свой темп развития, и не всегда равномерный. Возможны свои «скачки», благодаря которым он догоняет сверстников. И сроки эти в детский период бывают поразительно коротки. 
Чтобы проверить умение учащихся выполнять задания по образцу, т.е. анализировать, провели тест «Звездочка». 
Высокий уровень – 18 человек (67%).

Средний – 6 человек (22%).

Низкий – 3 человека (11%).

Для развития умения анализировать мы выполняем рисование узоров-бордюров на уроках письма (прописи), на уроках математики – продолжить узоры (Математические прописи), когда нужно внимательно изучить образец, посчитать количество клеточек, пропустить нужное количество клеточек, дорисовать необходимые элементы. Тем детям, которые допускают ошибки при выполнении подобных заданий, необходимо продолжить эту работу дома.

Хорошо, если дома вы ежедневно будете писать с ребенком графические диктанты (показать). Здесь формируется умение ребенка слышать команду взрослого, точно ее выполнять и умение продолжить полученный узор по образцу.
Важно умение синтезировать, т.е. вычленять из целого части. Для проверки умение синтезировать, детям был предложен тест «Зашифрованные буквы». Достаточным для начала школьного обучения считается, если ребенок понял задание и нашел не менее 3х букв.

8 букв – 1 человек (Нестеров А.).
5 букв – 9 человек – выше среднего уровня.

4 буквы – 8 человек.

3 буквы – 8 человек – средний уровень.

2 буквы – 1 человек – низкий уровень.

Практически все дети успешно справились с этим заданием.

О готовности к школьному обучению можно узнать по рисуночному тесту «Кошка». Ребенок должен изобразить кошку, у которой 4 лапы, хвост, треугольные уши, усы, глаза, нос, рот. Результаты таковы:

Высокий уровень готовности – 7 человек (Сухова, Кильдюшева, Балан, Шарафутдинов, Зайцева, Раскевич, Патраков).

Выше среднего – 8 человек (отсутствуют усы, рот).

Средний уровень – 5 человек (отсутствует хвост, уши, 2 ноги).
Низкий уровень – 7 человек (с трудом можно догадаться, что это кошка).
Как родители могут помочь ребенку хорошо учиться?

Родители первоклассников не должны действовать по поговорке – «Бросили в речку – пусть сам выплывает».

Первые 2 месяца учебы самые ответственные. Хорошо, если кто-то из взрослых в это время будет дома рядом с ребенком. Встречая его из школы не забудьте расспросить обо всем происшедшем. Похвалите за маленькие успехи, но обратите внимание и на отрицательные моменты. И хотя некоторые родители не всегда согласны с тем, что в первом классе и до середины 2 класса не ставятся оценки, это очень разумное решение. Однако здесь со стороны родителей возможно упущение. Беззаботная пора родителей сказывается в будущем, когда ребенок начинает получать неудовлетворительные отметки. Именно сейчас у родителей есть возможность помочь детям исправить плохое положение. За старание, хорошую работу – похвалить, по поводу небрежности выразить неудовольствие и добиться улучшения. С первых дней первоклассник должен ощутить помощь и контроль родителей, а позже, когда запущена учеба и в дневнике появились неприятные оценки и записи, это будет делать труднее.

Вы должны помнить, что для детей несколько часов, проведенных за партой – тяжелый труд! Если ваш ребенок после занятий вялый – предложите ему поспать. Пусть побольше гуляет на свежем воздухе.
Первые неудачи неизбежны. Не ругайте за них, а, наоборот, вселите уверенность ребенка в его силах (ведь он переживает больше вас!). например, сравните сделанное им домашнее вчера и сегодня: «Посмотри, у тебя уже лучше получается, молодец!» Т.е. сравнивайте ребенка только с ним самим. И никогда не сравнивайте его с кем-то из сверстников, если это сравнение не в его пользу!

Приучая ребенка к новому режиму дня, первое время садитесь вместе с ним делать домашнее задание (но не вместо него!). Обговорите, как он будет выполнять задание, в какой последовательности. Затем оставьте одного, предупредив, что на выполнение задания учительница дала 15-20 минут. Спустя это время подойдите к ребенку с вопросом: «Успели ли МЫ за то время, что НАМ дали, сделать задание?» (т.е. вы не противопоставляете, а отождествляете себя с ребенком). Постепенно ослабляя контроль, давайте детям больше самостоятельности. Так вы приучите его к определенному режиму, ритму работы.

Обратите внимание на организацию рабочего места вашего ученика. У ребенка должен быть стол для выполнения домашней работы, своя полка или шкаф, необходимые принадлежности в достаточном количестве.

Вот несколько советов психологов, как организовать уголок школьника с учетом особенностей вашего ребенка.
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Леворукие дети в школе (6 человек)
Родители должны помнить, что чаще всего леворукие дети более
возбудимы и эмоциональны, у них чаще проявляется неусидчивость и
утомляемость. На выполнение учебных заданий у леворуких детей уходит гораздо больше времени, чем у праворуких.

Если родители считают, что переучивать ребенка необходимо, то они должны знать, чем это может обернуться для здоровья своего ребенка. А это может быть: нарушение сна и аппетита, головные боли и спазмы в животе, страхи, энурез, заикание и тики, двигательная неусидчивость или заторможенность.

Необходимо, чтобы родители детей-левшей руководствовались следующими правилами при выполнении домашних заданий ребенком.
· Ребенок должен учиться писать прямо, не загораживая себе ли​нию строки.

· Нельзя требовать от леворукого ребенка безотрывного письма.

· При письме и рисовании леворукого ребенка свет должен падать справа.

· При выполнении домашнего задания по письму необходимо оп​ределить вместе с ребенком траекторию движения руки. Это по​может ребенку определить, где начинать написание элемента бу​квы, куда вести и где закончить. Эту инструкцию ребенок должен еще самостоятельно повторить и только потом приступать к письму.

· Важно помнить, что леворукие дети переживают адаптацию к школе гораздо тяжелее, чем их праворукие сверстники. Они боятся насмешек одноклассников, но еще больше — негативной оценки взрослыми их деятельности.

· Родители должны терпеливо относится к грязным тетрадям, ошибкам и каракулям своего ребенка, помня о том, что письмо дается ему гораздо труднее, чем другим детям.

· Леворукому ребенку надо предлагать больше заданий на развитие двигательной активности руки, для развития группы мелких мышц. Очень хорошее упражнение - вырезание букв крупного формата из газет. Ребенок быстрее запоминает буквы, видит их в зеркальном изображении, запоминает их контуры.

· Еще одно упражнение — лепка букв и цифр. Это тоже помогает ребенку быстрее усвоить технику письма.

Родители должны помнить, что, несмотря на праворукость нашего общества, блоху смог подковать только Левша!

Самооценка школьников (рисунок кошки)
Очень важное умение первоклассников – умение оценивать себя, свою работу. Это умение формируется на протяжении всех лет учебы в школе. Самооценка может быть адекватной, когда ребенок реально оценивать свои возможности, способности, способен себя похвалить или когда надо принять к сведению ошибки.
Завышенная самооценка – когда ребенок считает, что все, что он делает – очень хорошо, лучше, чем у других, не видит недочетов, не способен найти ошибки у себя самостоятельно.

Заниженная самооценка – патология, с которой следует бороться учителям и родителям. Ребенок постоянно недоволен собой, своими знаниями, своими работами, испытывает нервное напряжение, стрессы, часто плачет.  Родители таких детей должны быть терпеливы, доброжелательны, постоянно хвалить ребенка за малейшие достижения, сравнивать его вчерашние работы с сегодняшними и находить положительные моменты.
Адекватная самооценка – 15 человек (рисунок расположен в центре страницы).

Завышенная – 4 человека (рисунок в верхней части страницы, очень большой, расплывчатый).

Заниженная – 7 человек (рисунок маленький, в нижней части листа).
Заполнение анкет родителями
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Ana Gymar U npubuTb HasecHble
MONoYKM Haz, CTONOM - 4TO6bI pe-
6EHOK UMen BO3MOXHOCTb BCe
YNOPSA04UTE W Pa3NoXUTL No
AYeHKaM: CO BDEMEHEM 3Ta NyHK-
TyansHocTb 6yseT pacnpocTpa-
HATBLCS HEe TONbKO Ha ero Gymari,
HO U Ha ero 3HaHWsA, CTONb Xe
4ETKO pasnoXeHHble B “fyeikax
moasra”.

=
£ puUcoBaTh, 4ePTUTL
wn 3anuceiBaTh
TONBKO HTO COMMHEH-
Hble CTUXW, NPOCTO
OTOABUHYB B CTOPOHY
Terpagky. Ecnu sa-
wemy  ManeHsKoMy
reHuio npuaeTcs oT-
beratb K wkady 3a
3anacHbiM - NIUCTOM-
KOM MN1 BCMIOMUHATb,
B KaKOW ALK CYHYTh
y4e6HUK No MaTema-
TMKe, OH pacrepsiet
BCE MbIC/M.
[ ] MecTo
“paymoHanucra”
obopyayite npegme-
Tamu, NpoOBOLUPYIO-
LWMMU UCCNEA0BAHMA:
namnonn ¢ perynaro-
POM  MHTEHCUBHOCTH
ceeta, reorpagmye
CKUMM KapTamu; 8 pa
MOYKax Hag CTonom
MOXeTe  MOBECUTHL
KpacuBo O(OpMNEH-
Hble  Maremartuve-
ckue opmynsl (Tuna
atb=b+a) unu ycroi-
4uBble OyKBOCOMETA-
HUA (XKu, LK, Ya, wa) -
4eM Yalle rnonagaioT-
€A Ha rnasa, Tem ner-
4e yCBauBaloTCA.

@® Tsopuyeckomy pebeHKy
HYXHbl NPeAMeTbl, CTUMYNMPYIO-
Wue ero TBOPHECKUe CNOCOOHOCTH
n u306petartencHoCTb: namna Ha
BPALLAIOWEMCA MHOrOKONEH4aToM
WwTaTUBe - YTOOLI OH MO CaMoCTOR-
TefbHO MOAENUPOBATb €€ CUNYaT U
BbIGMpPaTh Hanpasnexue ceera; hu-
Keupylowjas npospayHas noAcTas-
Ka AN UBETHbIX KapaHpjawew -
4TOObI MOXHO 6bINO COCTABNATH
userta B “KpacuBoM” nopsake... U
B0O6LYE KaK MOXHO Gonblue npes-
METOB, /NS KOTOPLIX OH CaMm
Mor bl NpUAyMAaTh Nonestble
yHKUMN.

10nus HUKONIAEBA





[image: image3.png]Mucatene C. CONOBEHUMK, MBBECTHLIN MHOMMM
YUHTBAAM W DOGUTENAM CBOMMMH KHMIaMK O BOCNH-
TaHuM, B OAHOM M3 HHX NEPeuMCAMN Npasnna
Aercroro obujenurus. Cneays um, B3pocnsie moryt
AOArOTORMTL CBOBIO MANbUMKa K CAMOCTOSTENBHON
MHaHW Cpean caepcTHUKOR 8 Wwkone. Monpobyire
M Bl

~ He oTHMMa# 4YyXKOro, HO M He BCe cBOe Or-
Rasan.

- llonpocsan — Qak, NONLITAKOTCA OTHATE —
CTapalica auMWaTLC,

- He gepucs Gez obugs:.

— He obumaica ez gena.

— Cam un K KOMY He npuctas .

~— 308BYT MrpaTh —— WaW, He 3ONYY - nonpocw,
3TO He CTHIAHO, )

~— Mrpaii 4ecTHO, a ecnn BOAMUIL, TO OTAAKM-
Bawcsa.,

— He Apaanw, He KaHIOYs, HE BLINPALIMEAH HK~
uero. Huxoro gsa pasa #n O Mem He 11pocH.

~ M3-32 ormerkw He nnaub, ByAs ropAbim.
C yunTONEeM H3-38 OTMETKH HE CTIOPL M HE yuHT@
38 oTmeTku He obwkaica. flenak ypokm, a kanme
GyAyT ormeTkn, Takue n SyayT.

— He sbeanuuast 3a CAMHOA y TOBapuleR.
— He 6yan rps3Hy e, AeTH FpA3HY b He mobat,
He By As u YKCTIONEH, NeTh He NOBAT M HHCTIOAL.

— Mowawe roBopw: [asan APYMMTL, AeRSA
WFPATS, ABBAA BOAWTHCA, AABaH BMecTe A0OMOMN
nosgem.

— M ne svicrasnaical Tol He nywwe ecex, Tol
HEe XyXe BCex, Toi MmO mobumbin. Mau B wkony,
# nycTe owa Tebe Oyaer 8 pagocts, a x Syay
#pATs u Bymate o rebe. Jopory nepexogw aHu-
MATENEHO, HE TOpOhMCs]




